Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
15. 6. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 08:30-16:30 | Prichod, priprava lodi, brifing, nacvik
Ucastnici: odhadu poslednej mintty na brehu,
1 Cocher Johana vy’plévanie a tréning nla.vode, obef:I,
vz . tréning na vode, debrifing, zbalenie
2 | Dvordak Oliver lodi
3 | Kovacova Alzbetka Zhodnotenie:
4 | Krivosudska Hanai
5 | sedilekova Elika Den zacal Uplnym bezvetrim, tak sme sa, kym sa aspon trosku

nerozfuka, venovali sme sa nacviku

odhadu poslednej mindty pred Startom.
Deti mali najskor kracat a zastavit sa vo
chvili, ked' si mysleli, Ze presla minuta.
Mali mozZnost zaZit rozdiel v presnosti
odhadu, ked som im hlasil ¢as priebeine,
kazdych desat sekund
(priprava na pouzitie
jachtarskych hodiniek.

Po niekolkych pokusoch
sme sa dostali k tomu, zZe
Ulohou bolo prebehnft cez

,Startovu Ciaru“ vo chvili

Startu. Tieto cviCenia deti bavili a bolo
zretelné, ako sa postupne zlepsSovali a boli
stale presnejSie. Nasledne sme vyuzili mierny
vetrik a v ndcviku odhadu sme pokracovali na
vode v sérii opakovanych kratkych startov. Pri
obratoch som od deti chcel, aby ich robili

s naklonom. Som presvedceny, Ze vytvalym
opakovanim s dérazom na presnost

prevedenia sa im tento Ukon dostane do , krvi“.



